
1 549 x 100 = ____ 1 110 + 90 = ____ 1 130 - 120 = ____ 1 231 + 10 = ____

2 233 x 100 = ____ 2 50 + 60 = ____ 2 180 - 110 = ____ 2 128 + 10 = ____

3 735 x 10 = ____ 3 10 + 30 = ____ 3 170 - 50 = ____ 3 221 + 10 = ____

4 490 x 1000 = ____ 4 60 + 20 = ____ 4 190 - 120 = ____ 4 49 + 10 = ____

5 910 x 1000 = ____ 5 140 + 70 = ____ 5 140 - 70 = ____ 5 73 + 10 = ____

6 588 x 10 = ____ 6 20 + 70 = ____ 6 190 - 110 = ____ 6 222 + 10 = ____

7 653 x 100 = ____ 7 30 + 50 = ____ 7 170 - 50 = ____ 7 171 + 10 = ____

8 307 x 100 = ____ 8 70 + 10 = ____ 8 130 - 110 = ____ 8 106 + 10 = ____

9 27 x 10 = ____ 9 40 + 40 = ____ 9 170 - 110 = ____ 9 189 + 10 = ____

10 822 x 100 = ____ 10 140 + 90 = ____ 10 160 - 120 = ____ 10 188 + 10 = ____

11 235 x 10 = ____ 11 40 + 120 = ____ 11 130 - 50 = ____ 11 105 + 10 = ____

12 76 x 10 = ____ 12 20 + 120 = ____ 12 130 - 60 = ____ 12 219 + 10 = ____

13 205 x 100 = ____ 13 20 + 20 = ____ 13 140 - 10 = ____ 13 203 + 10 = ____

14 300 x 100 = ____ 14 10 + 110 = ____ 14 160 - 60 = ____ 14 231 + 10 = ____

15 162 x 10 = ____ 15 120 + 40 = ____ 15 150 - 80 = ____ 15 177 + 10 = ____

16 592 x 10 = ____ 16 190 + 120 = ____ 16 130 - 70 = ____ 16 101 + 10 = ____

17 314 x 10 = ____ 17 140 + 70 = ____ 17 170 - 90 = ____ 17 102 + 10 = ____

18 899 x 10 = ____ 18 30 + 70 = ____ 18 170 - 50 = ____ 18 116 + 10 = ____

19 546 x 1000 = ____ 19 40 + 110 = ____ 19 180 - 30 = ____ 19 227 + 10 = ____

20 730 x 1000 = ____ 20 80 + 50 = ____ 20 190 - 10 = ____ 20 157 + 10 = ____

Score : Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 576)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 839)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 226)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 857)

Je sais multiplier                                                             

par 10, 100 ou 1 000

Je sais additionner                                                             

deux multiples de 10

Je sais soustraire                                                             

deux multiples de 10

Je sais ajouter                                                          

10 à un nombre
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1 116 - 10 = ____ 1 629 + 100 = ____ 1 258 - 100 = ____

2 33 - 10 = ____ 2 762 + 100 = ____ 2 508 - 100 = ____

3 203 - 10 = ____ 3 123 + 100 = ____ 3 552 - 100 = ____

4 210 - 10 = ____ 4 734 + 100 = ____ 4 740 - 100 = ____

5 175 - 10 = ____ 5 315 + 100 = ____ 5 691 - 100 = ____

6 197 - 10 = ____ 6 305 + 100 = ____ 6 706 - 100 = ____

7 93 - 10 = ____ 7 182 + 100 = ____ 7 526 - 100 = ____

8 211 - 10 = ____ 8 249 + 100 = ____ 8 338 - 100 = ____

9 78 - 10 = ____ 9 840 + 100 = ____ 9 189 - 100 = ____

10 180 - 10 = ____ 10 232 + 100 = ____ 10 992 - 100 = ____

11 207 - 10 = ____ 11 831 + 100 = ____ 11 141 - 100 = ____

12 174 - 10 = ____ 12 881 + 100 = ____ 12 912 - 100 = ____

13 75 - 10 = ____ 13 908 + 100 = ____ 13 803 - 100 = ____

14 206 - 10 = ____ 14 606 + 100 = ____ 14 608 - 100 = ____

15 151 - 10 = ____ 15 376 + 100 = ____ 15 975 - 100 = ____

16 197 - 10 = ____ 16 270 + 100 = ____ 16 388 - 100 = ____

17 57 - 10 = ____ 17 59 + 100 = ____ 17 401 - 100 = ____

18 69 - 10 = ____ 18 954 + 100 = ____ 18 869 - 100 = ____

19 148 - 10 = ____ 19 226 + 100 = ____ 19 401 - 100 = ____

20 185 - 10 = ____ 20 42 + 100 = ____ 20 351 - 100 = ____

Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 780)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 457)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 105)

Je sais soustraire                                                          

10 à un nombre

Je sais ajouter                                                          

100 à un nombre

Je sais soustraire                                                          

100 à un nombre
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Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses

série 576 série 839 série 226 série 857 série 780 série 457 série 105

54900 200 10 241 106 729 158

23300 110 70 138 23 862 408

7350 40 120 231 193 223 452

490000 80 70 59 200 834 640

910000 210 70 83 165 415 591

5880 90 80 232 187 405 606

65300 80 120 181 83 282 426

30700 80 20 116 201 349 238

270 80 60 199 68 940 89

82200 230 40 198 170 332 892

2350 160 80 115 197 931 41

760 140 70 229 164 981 812

20500 40 130 213 65 1008 703

30000 120 100 241 196 706 508

1620 160 70 187 141 476 875

5920 310 60 111 187 370 288

3140 210 80 112 47 159 301

8990 100 120 126 59 1054 769

546000 150 150 237 138 326 301

730000 130 180 167 175 142 251
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