
1 461 x 1000 = ____ 1 100 + 10 = ____ 1 180 - 50 = ____ 1 123 + 10 = ____

2 917 x 1000 = ____ 2 50 + 30 = ____ 2 180 - 30 = ____ 2 197 + 10 = ____

3 91 x 100 = ____ 3 10 + 80 = ____ 3 140 - 10 = ____ 3 210 + 10 = ____

4 278 x 10 = ____ 4 170 + 20 = ____ 4 150 - 110 = ____ 4 83 + 10 = ____

5 62 x 1000 = ____ 5 190 + 60 = ____ 5 130 - 50 = ____ 5 123 + 10 = ____

6 15 x 10 = ____ 6 130 + 110 = ____ 6 170 - 120 = ____ 6 191 + 10 = ____

7 322 x 100 = ____ 7 10 + 20 = ____ 7 160 - 50 = ____ 7 72 + 10 = ____

8 535 x 10 = ____ 8 140 + 20 = ____ 8 180 - 120 = ____ 8 187 + 10 = ____

9 714 x 1000 = ____ 9 80 + 110 = ____ 9 140 - 90 = ____ 9 60 + 10 = ____

10 510 x 1000 = ____ 10 190 + 10 = ____ 10 190 - 80 = ____ 10 37 + 10 = ____

11 242 x 1000 = ____ 11 60 + 80 = ____ 11 130 - 60 = ____ 11 135 + 10 = ____

12 377 x 10 = ____ 12 130 + 30 = ____ 12 130 - 110 = ____ 12 183 + 10 = ____

13 851 x 1000 = ____ 13 20 + 70 = ____ 13 170 - 100 = ____ 13 80 + 10 = ____

14 271 x 1000 = ____ 14 190 + 120 = ____ 14 190 - 80 = ____ 14 138 + 10 = ____

15 663 x 1000 = ____ 15 140 + 40 = ____ 15 140 - 30 = ____ 15 43 + 10 = ____

16 657 x 1000 = ____ 16 120 + 40 = ____ 16 150 - 110 = ____ 16 188 + 10 = ____

17 477 x 100 = ____ 17 130 + 60 = ____ 17 170 - 90 = ____ 17 220 + 10 = ____

18 933 x 1000 = ____ 18 190 + 60 = ____ 18 180 - 20 = ____ 18 221 + 10 = ____

19 577 x 1000 = ____ 19 100 + 90 = ____ 19 180 - 10 = ____ 19 154 + 10 = ____

20 890 x 100 = ____ 20 150 + 70 = ____ 20 190 - 40 = ____ 20 217 + 10 = ____

Score : Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 187)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 483)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 175)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 977)

Je sais multiplier                                                             

par 10, 100 ou 1 000

Je sais additionner                                                             

deux multiples de 10

Je sais soustraire                                                             

deux multiples de 10

Je sais ajouter                                                          

10 à un nombre
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1 81 - 10 = ____ 1 428 + 100 = ____ 1 558 - 100 = ____

2 181 - 10 = ____ 2 456 + 100 = ____ 2 102 - 100 = ____

3 93 - 10 = ____ 3 289 + 100 = ____ 3 486 - 100 = ____

4 189 - 10 = ____ 4 576 + 100 = ____ 4 931 - 100 = ____

5 51 - 10 = ____ 5 125 + 100 = ____ 5 995 - 100 = ____

6 57 - 10 = ____ 6 578 + 100 = ____ 6 957 - 100 = ____

7 141 - 10 = ____ 7 477 + 100 = ____ 7 555 - 100 = ____

8 141 - 10 = ____ 8 927 + 100 = ____ 8 963 - 100 = ____

9 117 - 10 = ____ 9 822 + 100 = ____ 9 560 - 100 = ____

10 114 - 10 = ____ 10 308 + 100 = ____ 10 523 - 100 = ____

11 40 - 10 = ____ 11 718 + 100 = ____ 11 742 - 100 = ____

12 159 - 10 = ____ 12 316 + 100 = ____ 12 658 - 100 = ____

13 233 - 10 = ____ 13 758 + 100 = ____ 13 890 - 100 = ____

14 113 - 10 = ____ 14 284 + 100 = ____ 14 445 - 100 = ____

15 211 - 10 = ____ 15 857 + 100 = ____ 15 686 - 100 = ____

16 138 - 10 = ____ 16 941 + 100 = ____ 16 523 - 100 = ____

17 192 - 10 = ____ 17 80 + 100 = ____ 17 274 - 100 = ____

18 43 - 10 = ____ 18 103 + 100 = ____ 18 624 - 100 = ____

19 33 - 10 = ____ 19 162 + 100 = ____ 19 274 - 100 = ____

20 157 - 10 = ____ 20 405 + 100 = ____ 20 700 - 100 = ____

Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 927)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 922)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 91)

Je sais soustraire                                                          

10 à un nombre

Je sais ajouter                                                          

100 à un nombre

Je sais soustraire                                                          

100 à un nombre
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Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses

série 187 série 483 série 175 série 977 série 927 série 922 série 91

461000 110 130 133 71 528 458

917000 80 150 207 171 556 2

9100 90 130 220 83 389 386

2780 190 40 93 179 676 831

62000 250 80 133 41 225 895

150 240 50 201 47 678 857

32200 30 110 82 131 577 455

5350 160 60 197 131 1027 863

714000 190 50 70 107 922 460

510000 200 110 47 104 408 423

242000 140 70 145 30 818 642

3770 160 20 193 149 416 558

851000 90 70 90 223 858 790

271000 310 110 148 103 384 345

663000 180 110 53 201 957 586

657000 160 40 198 128 1041 423

47700 190 80 230 182 180 174

933000 250 160 231 33 203 524

577000 190 170 164 23 262 174

89000 220 150 227 147 505 600
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