
Sons Mots référents  Descriptifs Images

[i] Pink « I court » – Mettre les index de chaque côté de la bouche en pointant le bout des doigts 
vers les commissures des lèvres

[i:] Green « I long »-  Partir du « I court »  puis étirer ses doigts vers les extérieurs droit et gauche 
de la bouche

[ʊ] Foot « Ou court »- Mettre l’index au-dessus de la bouche et le pouce de la même main en 
dessous. Ces deux doigts doivent être parallèles et écartés de la largeur de la bouche

[u :] Blue « Ou long »- Partir du « ou court » et avancer les doigts vers l’avant en allongeant le 
son

[eǝ] Bear Diphtongue : 2 gestes pour 2 sons

Mains phalanges pliées comme les pattes d’un ours
puis



Ouvrir les doigts

[iǝ] ear Diphtongue : 2 gestes pour 2 sons

Faire le geste du « i court »
puis
Fermer les poings de chaque coté du visage

[ei] grey Diphtongue : 2 gestes pour 2 sons

Placer un poing fermé à côté de la bouche 
puis
Bouger les mains pour faire le geste du « i court »

[ai] white Diphatongue : 2 gestes pour 2 sons

Mettre les deux mains (ou une) à la verticale de chaque côté de la bouche  
puis
Bouger les mains pour placer les index de chaque côté de la bouche (comme le « i 
court »)



[ɔi] boy Diphtongue : 2 gestes pour 2 sons

Mettre les mains en rond autour de la bouche
puis
Bouger les mains pour  placer les index de chaque côté de la bouche (comme le « i 
court »)

[ɵ] thumb Mettre  les mains jointes paumes vers l’avant
Pencher les mains vers l’avant 
La langue fait le même mouvement dans la bouche en passant entre les dents

[h] head Mettre les poings de chaque côté du visage
Reculer les mains vers l’arrière en faisant de la buée pour prononcer le « h »

[ʧ] cherry Mettre les mains de chaque côté du visage, poings fermés 
Les ouvrir en écartant les doigts et en prononçant « tch »


