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  DSDEN 62

	Nom et prénom de l’élève :


	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2
	6ème
	Total de séances suivies 

	Nombre de séances de natation auxquelles l'élève a participé effectivement dans chaque niveau de classe jusqu'à la fin 

du cycle 3
	
	
	
	
	
	
	
	


	Repères de progressivité
	 En référence à :
· Circ. N°2011-090 du 07.07.11 - Annexe 1

· BO N°30 du 23/07/2015 - « Enseignements primaire et secondaire »
	Validation le
	École / Établissement
	Niveaux et attestation validés le

	Niveau 1
GP
Validé 

de la maternelle au cycle 2
	1ère partie (familiarisation) : Entrer pour s'immerger, se déplacer sous l'eau pour passer sous un obstacle flottant, se laisser flotter en équilibre horizontal

	
	
	

	
	2ème partie (autonomie) : Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans reprise d'appui et sans matériel
	
	
	

	Niveau 2

GP
Validé au cours du cycle 3
	1ère partie : Sauter ou plonger, s'immerger, effectuer un surplace en équilibre vertical
	
	
	

	
	2ème partie : Se déplacer sur 30 mètres (15m en ventral, 15m en dorsal) sans reprise d'appui et sans matériel
	
	
	

	Attestation scolaire  « savoir- nager »
Validé au plus tard à la fin du cycle 3
	Nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc aquatique, plan d’eau calme à pente douce). voir Attestation Savoir Nager (BO – 23/07/2015)
	
	
	

	
	Connaissances et attitudes : connaître les règles d'hygiène corporelle, connaître les contre-indications, prendre connaissance du règlement intérieur de l'installation nautique, connaître et respecter le rôle des adultes encadrants
	
	
	


Parcours natation de l'élève :


Vers le savoir nager


(à joindre au livret scolaire)








